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Minimalni program primarni prevence
Skolni rok 2025 - 2026

Skolni metodik prevence: Mgr. Katefina Pospisilova
KONZULTACNI HODINY: pro 74ky - dle potieby

pro kolegy — dle potreby
pro rodice - po telefonické domluvé

1. Uvod

Minimalni preventivni program je Skolni dokument, ktery je vypracovan v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy na zakladé pfislusnych metodickych pokynda.

Slouzi jako zakladni pomucka pro preventivni aktivity na Skole v pribéhu celého skolniho roku. Tyka
se predevsim zakua skoly v pribéhu jejich Skolni dochdzky na zadkladni skolu, tj. véku 6 — 15 let. Na realizaci
MPP se podili pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevl. Hlavnim
cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevim. Dale by mél
prispét ve spolupraci s rodici k formovani takové osobnosti Zaka, ktera je s ohledem na vék schopna
orientovat se v této problematice, ptat se, rozhodovat se, vazit si zdravi svého i ostatnich, nakladat
hodnotné se svym volnym ¢asem, zvladat zakladni socidlni dovednosti a preferovat zdravy Zivotni styl. Zde
je dllezZité rozvijet dovednosti, které u déti a mladeZe vedou k odmitani vSech druh( sebedestruktivniho
chovani, projevl agresivity a porusovani zakona. Kazdy skolni rok prinasi nové podnéty a napady,
minimalni preventivni program proto nikdy neni definitivni. Na zakladé zkusSenosti se stale snazime hledat
cesty vedouci ke zlepSeni pozitivniho vlivu na nase zaky.

2. Predstavitelé primarni prevence

- feditelka Skoly: Mgr. Alice Kellerova

- vychovny poradce: Mgr. Lenka Benediktova, Ph.D.
- metodik prevence: Mgr. Katefina Pospisilova

- Skolni psycholog: Mgr. Pavlina Sykorova

- tfidni ucitelé

- ostatni pedagogicti pracovnici

3. Charakteristika skoly

ZS Stary Plzenec je Uplna $kola s deviti ro¢niky. Budova $koly se nachazi na ru$né kfizovatce na
Masarykové namésti v centru mésta. Ve skolnim roce 2025/26 ji navstévuje celkem 389 z3ak(, 171 na
prvnim stupni a 218 na druhém. Pocty Zaku ve tridach se pohybuji v rozmezi 16 - 26 . Témér vsechny tridy
jsou paralelni, vidy po dvou, A a B. Vyjimkou je pouze 9. rocnik, kde je i tfida C z dlvodu 60ti zak(

v ro¢niku. Vybaveni skoly je vyhovujici a je postupné obménovano. Tfidy na obou stupnich maji interaktivni
tabule, k dispozici jsou Zaklm i ucitelim tablety i ucebny vypocetni techniky.



Kvali velkému automobilovému provozu v bezprostredni blizkosti Skoly ¢asto pomaha détem s
prechazenim méstsky preventista. Zadzemi pro vyucovani (tfidy, druzina, cviéna kuchyné) se nachazi v hlavni
budové, (tfidy 1. stupné, sportovni hala, jidelna) se nachazi v nové budové. Pfilehlé pozemky budou
postupné zpfistupriovany, jelikoZz zde v minulych letech probihala stavba nové budovy.

vs v

Do Skoly dochazeji predevsim déti ze Starého Plzence, dalsi Zaci dojizdéji z okolnich obci Sedlec,
Tymakov, Mokrouse, Lhiita, Stahlavy, Stahlavice, Letkov. K rizikovym mistlim patfi z pohledu socialné
nezadouciho a rizikového chovani predevsim satny, WC a vnéjsi prostory (hfisté, autobusova zastavka,
blizky obchod s potravinami a jeho okoli).

Prvky minimalni prevence jsou zahrnuty rovnéz ve skolnim radu. Ten je pravidelné vyhodnocovan a
doplnovan dle aktualnich pozadavk( a situace. VSichni Zaci jsou se skolnim radem podrobné seznameni na
zacCatku roku. Zakonni zastupci bud béhem tridnich schizek, nebo maji povinnost se skolnim fadem
seznamit sami prostfednictvim internetovych stranek Skoly. StéZejni je pro né pfedevsim problematika
zajisténi bezpecnosti zakl a jejich omlouvani a uvoliovani z vyucovani.

4. Analyza situace

Pokud se na nasi skole vyskytnou problémy v oblasti rizikového chovani z4k(, feSime je vidy v
soucinnosti pedagogickych pracovnikud a rodi¢ Zaka.

V minulosti nastaly problémy pfedevsim se zaskolactvim, nevhodnym chovanim mezi zaky navzajem,
kourenim, lhanim a Umyslinym poskozovanim majetku. Bohuzel vSechny tyto jevy jsou dost ¢asto pfimo
nebo nepfimo podporovany Ci tolerovany rodici.

Snad i vzhledem k tomu, Ze patfime mezi skoly s nizSim poctem z3ak(, dafilo se vzniklé problémy
v€as postihnout a ucinné hledat jejich reseni. Ke zjisténi sou¢asného stavu rizikového chovani ve skole bylo
Casto vyuzito pfedmétd vychovného charakteru a tfidnickych hodin.

V minulosti se ndm osvédcily besedy s Policii CR i preventivni programy s externimi lektory (napft.
Etické dilny). Dale je prevence realizovana v ramci vyucovacich predmétu, predevsim v obcanské a rodinné
vychové. Také se podafrilo navazat spolupraci a do skoly dochazi skolni psycholozka. Chtéji-li Zaci fesit svUj
problém mimo vyucovani ¢i anonymité, mohou sv(j vzkaz vhodit do ,,schranky davéry” v 1. patfe Skoly
nebo vyuZit jeji elektronickou podobu.

Co se dafi:

Realizace individualnich schlizek s rodici a détmi

Zaclenovani jednotlivych preventivnich témat do vyuky.

Pracuje s Zaky, ktefi jsou ohrozeni skolnim netspéchem (doucovani)

PrestozZe obcas resime problémové chovani zaka, pfi jednani s rodici se nam ve velké mire dafi s nimi
dohodnout a najit spole¢ny zajem pomoci ditéti.

Prace s tfidnim kolektivem

Skolni vylety — stmeleni kolektivu

Poradenstvi k volbé povolani poskytované vychovnou poradkyni

Co se nedafi:

V nékterych pfipadech problémové chovani zaku, které se negativné odrazi na klimatu tfidniho kolektivu
Vyzvou zUstdva zlepSeni motivace Zaka

NaduZivani mobilnich telefon(



5. Cil prevence

- primarni prevenci zaclenit do kazdodenniho Zivota Skoly

- zvysit odolnost déti a mladeZe proti socialné patologickym jevim

- snizit rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a spolecensky vyvoj déti
- nabidnout dostatek hodnotnych a pfitazlivych volnocasovych aktivit

- vytvorit optimalni klima ve Skole, vzajemnou divéru a pocit bezpeci

- pfedchazeni problémovym situacim (asertivni chovani, budovani vzajemného respektu, tolerance...)
- prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

- respektovani odliSnosti druhych

- posilovani pravniho védomi

- sexudlni vychova a osvéta

- dopravni vychova

- ochrana zdravi v souvislosti s epidemiemi

6. Preventivni aktivity

Plsobeni pfi vyuce — 1. stupen
Primdrni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Je tfeba respektovat vék ditéte a jeho aktualni
prozivani svéta. Pfi vyuce Ize vyuzit rGznych metod, napf. vyklad, pfeddvani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci. Vhodné je vyuziti her, povidek, pohadek, divadelnich a filmovych predstaveni, besed.
K dal$im zasadam, realizovanym tématlm a opatfenim patfi:
- snaha se v¢as odhalovat specifické poruchy uceni nebo jind postizeni
- navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé
- osvojovani a upeviovani zakladnich navykd v rdmci - hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z
oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
- vSestranny rozvoj osobnosti Zzaka
- v€asné diagnostikovani socidlné patologickych probléma v tfidnim kolektivu
- vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl, zakladni etické a pravni normy, détska prdva, zneuzivani a tyrani
déti, prevence zaskolactvi
- ekologicka vychova
- ddraz na spolupraci s rodici
- nabidka volnocasovych aktivit (Ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich apod.)

Cilem je, aby déti po absolvovani 1. stupné umély:

- znat a v pfipadé potfeby kontaktovat sluzby poskytujici poradenskou pomoc

- rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

- mit zakladni socidlni dovednosti

- mit zakladni zdravotni navyky

- mit zakladni informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach a znat nésledky jejich uzivani
- znat zakladni zplsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky



- nebat se informovat o sexualnim zneuzivani

- védét, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jejich prava

Plsobeni pfi vyuce — 2. stupen

S tématy z oblasti prevence se pracuje v predevsim v predmétech obcanskd vychova, rodinna

vychova, pracovni €innosti, ale Uplné vypusténa by neméla byt ani v ostatnich vyucovacich predmétech. K

praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, skupinova prace, hrani roli,

besed, prednasek.

Zameéreni na starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchazeni problémam.

V hodinach OV, RV, PC, VV:

tematické aktivity ve skupinach, zpracovavani referat(, aktivni podil pti diskuzich, prezentovani
své prace i prace ve skupinach, vyzdoba skoly

vyuZiti praci pfi prezentaci, na nasténkach v prostorach skoly

nékteré prispévky zvefejiovat na webovych strankach skoly, zasilat pfispévky do Radyriskych
listd atd.

Obcanska vychova, rodinna vychova:

obecné znalosti o drogach: 6. — 8. roc¢nik

nacvik odmitnuti drogy, reklamni triky, centra odborné pomoci: 6. — 8. roc¢nik

virtualni drogy — patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach: 6. — 8.

videopotady, filmy a dokumenty s drogovou problematikou napt. Pernikova véz (CR), Requiem
za sen (USA), Trainspotting (VB), PIKO (CR), Katka (CR): 6. — 8.

osobni hygiena: 6. - 8.

urazy, prevence, oSetieni: 6. — 8.

tyrani, zneuzivani déti, Sikanovani, nebezpeci vyplyvajici z kontaktu s neznamou osobou: 6. — 8.
komunikace, vyména ndzorq, fesSeni konflikt(, asertivni chovani: 6. — 8.

sebepoznani, sebehodnoceni: 6. — 8.

pohlavné prenosné nemoci, prevence, prenos: 6. — 8., pfirodopis

vyvoj plodu, téhotenstvi, porod: 6. — 8., prirodopis

détska prostituce, prostituce dospélych: 6. — 8.

naucit déti vyuzivat schranku dvéry k podavani svych namétu, stiznosti, dotazd: 6. — 9. rocnik,
mozZné samoziejmeé i pro nizsi rocniky

sezndameni déti s mozZnosti konzultace s metodikem primarni prevence, vychovnym poradcem

Cesky jazyk, literarni vychova:

slohové prace na témata tykajici se zavislosti, nasili, kriminality mladeze, vhodného chovani — na
jejich zakladé rozvijet diskuzi

seznamit déti s knihami o drogové tématice — napt. Radel John: Memento, Christiane F.: My
déti ze stanice ZOO...



Pfirodopis:

- lidské télo, biologie ¢lovéka — dlsledky navykovych latek

- drogy ve zdravotnictvi

- botanika — ptirodni drogy, plvod drog, Slechténi, dostupnost
- druhy drog — houby, rostliny, Zaby

Chemie:

- syntetické drogy — dusledky na metabolismus, chemické mechanismy drog v téle

Zemeépis:

- puvod a vyskyt drog, tradice a kulturni odlisSnosti v uzivani drog

Matematika:

- propocitat financéni narocnost koureni a ukazat jiné moznosti vyuziti penéz
- ze statistik zjistit souvislost mezi kourenim a délkou Zivota

Télesna vychova:

- zapojit co nejvice zak( do sportovnich aktivit — Vanocni latka, Velikonoé¢ni latka, lyZzafské kurzy,
Den déti, rizné turnaje, soutéze ve Skole i mimo Skolu

Cilem je, aby Zaci po absolvovani Z§ uméli a znali:

- vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravi

- respektovat odliSné nazory, zplsoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensindm

- spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- orientovat se v problematice zavislosti, pojmenovat zakladni navykové latky a znat jejich
ucinky na lidsky organismus

- védét, kde hledat odbornou pomoc a kontaktni mista pro danou problematiku

- znat zdsady hygieny a zdravého Zivotniho stylu

- umét si spravné zorganizovat svlj volny ¢as

- znat zakladni pravni normy

- umét se rozhodovat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se rGznym formdm nasili

- zvladat zakladni socidlni dovednosti

- znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

7. Spoluprace s ostatnimi subjekty

- PPP Plzen — konzulta¢ni hodiny pro pomoc v oblasti primarni prevence, vySetfovani zak(, programy
projektu KPZ PPP

- Stredisko vychovné péce v Plzni — poruchy chovani Zakd, moznosti feseni

- Specialni pedagogické centrum ve Zblchu



- Etické dilny

- Utad préce Plzen — jih — poradensky Usek — aktudlni informace z oblasti volby povoléni, informaéni
materialy, ndvstévy zaka 9. tridy, dle potieby i s rodici

- Divadlo Alfa — vybér z nabidky

- Policie CR, KHS, OU, SDH Stary Plzenec, HZS Plzeri, Zdravotni $kola, Diecézni charita Plzen, o. s. Zivot
détem, Fond Sidus, odborni lékafi...

8. Vzdélavani ucitell

- knihovnu a videotéku Skoly priibéZné doplfiovat aktualnimi materialy

- Ucastnit se tematicky zamérenych Skoleni — dle nabidky

- vzajemné se informovat o Skolenich — predavat si informace

- informovat ucitele o akcich s tématikou PPJ — na nasténkach ve sborovné, na pedagogickych radach, popr.
ihned — dle dlleZitosti

9. Spoluprace skoly s rodici

- ziskavat rodice pro uzsi spolupraci se Skolou, udrzovat pravidelny kontakt mezi rodici a tridnimi uciteli
- pravidelna kontrola elektronickych zakovskych knizek, zpétna vazba s tfidnim ucitelem

- v€asné omlouvani absence Zaku, nepodporovat zdskolactvi

- informovat rodi¢e o0 moznosti konzultaci s vychovnym poradcem nebo metodikem primarni prevence
- nabidnout rodicim moZnost vzdélavani a didaktické materidly

- zapojit rodice do aktivit sSkoly

10. Uplathovani represivnich ndstrojl

- seznamit Zaky s postihy ze strany Skoly za prestupky v oblasti socialnich patologickych jev(
- kazdy pripad resit okamzité za uzké spoluprace s rodici zaka a s prisluSnymi institucemi



POSTUP TRIDNIHO UCITELE, MA-LI PODEZRENI NA SIKANU
(pfiloha ¢.1 Minimdlniho preventivniho programu)

o v

Je dilezité dodriet poradi téchto krokd, Zadny nevynechat (pokud je v nékterém z krokl podezieni
vyvraceno, dalsi uz pochopitelné nenasleduji).

1. konfrontovat své pozorovani s dalSimi kolegy, nezapomenout na predchoziho tfidniho ucitele
2. co nejdrive ozndmit své podezreni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi postup,
dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jind osoba (mél by to byt ¢lovék znaly

problematiky), ptfipadné pfizvat psychologa

3. mezi ¢tyfma oc¢ima a bez zbyte¢ného humbuku vyslechnou vice nezaujatych svédki — dllezité véci
zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech

4. spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptrimych znaka Sikany, spoluprace s nimi

5. teprve nyni vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a dlivérnost informaci, tento
pohovor musi provadét osoba, které obét divéfuje

6. vyslechnout agresory — prekvapivé, mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu odpovédi, je-li pachatelt
vice, soustiedit se na rozpory ve vypovédich, vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k priznani ¢i vzajemnému
obvinovani

7. pozadat vedeni Skoly o svoldni vychovné komise, ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda
se jedna o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem, agresorlim i tfidé jako
celku, potrestani agresoru je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni

pfipad, ¢i recidivu

8. individudIné pozvat k jedndni rodice agresoru, sezndamit se situaci, domluvit se na opatfenich, odmitaji-li
spolupracovat, zvazit ozndmeni na OSPOD ¢i Policii CR, v otdzce trestu nepfistupovat na kompromisy

9. pozvat rodice obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatienich

10. teprve nyni rozebrat situaci se tfidou (vynechat pripadné citlivé detaily), prodiskutovat, vysvétlit
nebezpeénost a dlsledky Sikany, ozndmit potrestani vinik( TRIDU NADALE POZORNE SLEDOVAT!

11. pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych zaka, mél by odejit agresor a nikoli obét!



KLIC pro komunikaci s osobou s autismem
(pfiloha ¢.2 Minimdlniho preventivniho programu)

1. Jednejte predvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napriklad i s témi nejlepSimi Umysly dotknete paze, ramene ¢i hlavy Zaka s
autismem, aniz by predem vidél, Ze se to chystate ucinit. Mnozi z nich jsou velmi citlivi na hmatové
podnéty, a kdyz je takovy Elovék v Uzkych, velmi ho to vyleka.

2. Planujte

Kdyz pfedem popisete, co se bude dit (napriklad ,, Ted'si promluvime o tom, co se ti pfihodilo, a potom si
pljdes odpocinout.“). Clovéku s autismem to velmi pom(iZe v orientaci a |épe piecka i neptijemny
rozhovor.

3. Nekricte

Nikdy na ¢lovéka s autismem nekfFiCte ani nezvysSujte hlas, bude to mit za nasledek nejspis jen to, Ze se tim
zablokuje dalsi komunikace. MUzZe vadit i silnéjsi hlas, protoZze mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivé;jsi
sluch. Nékdy proto pomtUze, kdyZz mluvite imysIné potichu.

4. Ptejte se jasné
Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE, nepouzZivejte pfiméry
ani neZertujte. Nekladte vice otazek najednou.

5. Mluvte jednoduse
Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a spiSe v kratsich
vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se fe¢nickych otazek.

6. Bud' trpélivi
Pokud ¢lovék s autismem nereaguje, nemusi to znamenat, Ze odpovédét nechce. Mozna jen déle premysli.

7. Ovéite, jestli rozumi otazce a klidné ji zopakujte
Pokud rozumi a presto se nevyjadiuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokaze rozmyslet odpovéd. Nebojte
se bez afektu zopakovat otazku — pomUzete mu tak se na odpovéd soustredit.

8. Popiste situaci krok po kroku
Clovék v autistické krizi mdze mit zhor$enou orientaci v ¢ase a prostoru — pomozte mu popsanim, co se
délo, déje a dit bude.

9. Omezujte pohled do oci
Kazdy pohled do oci a zejména navazani ocniho kontaktu mlZe vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu
nebo i paniku.

10. Dejte najevo pochopeni
Rozhodné nic nezkazite, kdyz vyjadrite ucast.



Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
(pfiloha ¢.3 Minimdliniho preventivniho programu)

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani. Doporucena jsou
nasledujici pravidla:
- logické argumenty a verbalni komunikace nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé navykovymi

latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné pokud mozno

vyhnout se prudkym pohyblm, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

- odklad privolani 1ékafské pomoci mlZe ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté; dlvodem k

okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy. ~

Prvni pomoc pfri otravé navykovymi latkami:

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte dalsi alkohol, ¢ernou kdvu ani mléko. Maximalni
dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo vdechovanim skodlivych
latek. Pokud je to mozné, je tieba zajistit poZitou latku nebo o ni zjistit co nejvice informaci. Vse co zjistite,

predejte lékafi. Usnadni to dalsi 1éCbu, u Fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde lékar:

DuleZité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a zda je intoxikovany pfi védomi nebo v bezvédomi.
Pfi védomi — k otraveé doslo usty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s Zivoc¢iSnym uhlim)

- vyvolat stlacenim korene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled - osSetftit pripadna zranéni

Pri védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit co nejvice Cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pripadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji privolanému |ékari

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim.



Pri bezvédomi

Nikdy nepodavat nic Usty! NesnaZit se vyvolavat zvraceni!

- poloZit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychdni — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim zvratk( nebo
ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je) a zahdjit dychdni z Ust do Ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pripadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi

Specifika otrav u riznych navykovych latek
Alkohol

v vv

U téZsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkl nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte téZsi opilost
a volejte lékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé nebo
druhému. Lékarskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Ucinkd drogy pretrvavaji
dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat velmi
agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné ¢asté jsou Uzkostné stavy a pocity prondsledovani (pozor na
pady z oken). Lékarska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysIného a nebezpecného jednani.
Uzkostné stavy, pocity prondsledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)

Pfedavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy Gcinek na dychéni. Casté je bezvédomi a zastava
dechu. U¢inky se nékdy podobaji té7ké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé mulze rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi



