
 
Milí žáci, 
škola je místo, kde byste se měli cítit bezpečně a příjemně. Získáváte zde nejen vzdělání, 
ale také kamarády, budujete přátelské vztahy. Pokud vás ve škole něco nepříjemně 
zaskočí a všimnete si, že Váš spolužák se necítí dobře a má problémy, které mohou 
pramenit nejen ze situace ve škole, ale také z domácího prostředí, je potřeba před tím 
nezavírat oči. Může se také stát, že problémy potkají vás samotné. Něco vás trápí, máte 
obavy. Může jít o špatné známky, obavu z jiných spolužáků, nepříjemnosti doma atd. Vždy 
pamatujte, že jediný problém, který se nedá vyřešit je ten, o kterém nikdo neví.  
 
A jak tedy postupovat? 
 
Máte hned několik možností.  
 

1. Zkuste si promluvit s někým dospělým ve škole. Může to být učitel, kterému 
důvěřujete, výchovná poradkyně Lenka Benediktová, metodička prevence 
Kateřina Pospíšilová nebo paní ředitelka Alice Kellerová. 

2. Pokud se necítíte na rozhovor, popište problém do 
schránky důvěry. Schránka důvěry visí na zdi naproti 
ředitelně v 1. patře. Svůj dopis nemusíte podepisovat. 
Pokud nechcete nosit dopis na papíru, máte obavy, že vás 
cestou do schránky někdo potká, použijte elektronickou 
schránku důvěry pomocí QR kódu. Nikdo nepozná, že jste 
dopis psali vy. 

3. Zkuste se svěřit rodičům a požádejte je, ať nám vaši 
zprávu předají pomocí elektronické schránky důvěry. 

4. Může také pomoci, když se svěříte kamarádovi, kterým vám s řešením pomůže 
a místo vás třeba učitele osloví nebo pomůže sepsat dopis do schránky důvěry. 

 
 
Důležité kontakty 
Výchovná poradkyně  
Mgr. Lenka Benediktová, Ph.D. 
benediktoval@zsstaryplzenec.cz, +420 605 978 905, také Facebook a 
Instagram 
 
Metodik prevence 
Mgr. Kateřina Pospíšilová 
pospisilova@zsstaryplzenec.cz 
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