Mili Zaci,

Skola je misto, kde byste se méli citit bezpecné a pfijemné. Ziskavate zde nejen vzdélani,
ale také kamarady, budujete pratelské vztahy. Pokud vas ve Skole néco nepfijemné
zaskoCi a vSimnete si, Zze VA$ spoluzak se neciti dobfe a ma problémy, které mohou
pramenit nejen ze situace ve Skole, ale také z domaciho prostiedi, je potfeba pred tim
nezavirat oCi. M(iZe se také stat, Zze problémy potkaji vas samotné. Néco vas trapi, mate
obavy. M(iZe jit o Spatné znamky, obavu z jinych spoluzakt, nepfijemnosti doma atd. Vzdy
pamatujte, Zze jediny problém, ktery se neda vyresit je ten, o kterém nikdo nevi.

A jak tedy postupovat?
Mate hned nékolik moznosti.

1. Zkuste si promluvit s nékym dospélym ve Skole. Mlze to byt ucitel, kterému
dlvérfujete, vychovna poradkyné Lenka Benediktovd, metodicka prevence
Katefina PospiSilova nebo pani feditelka Alice Kellerova.

2. Pokud se necitite na rozhovor, popiSte problém do E' . =E
schranky davéry. Schranka ddveéry visi na zdi naproti
feditelné v 1. patie. Svlij dopis nemusite podepisovat.
Pokud nechcete nosit dopis na papiru, mate obavy, ze vas .
cestou do schranky nékdo potka, pouzijte elektronickou
schranku dlvéry pomoci QR kédu. Nikdo nepozna, Ze jste il'-
dopis psali vy. E -

3. Zkuste se svéfit rodiclm a pozadejte je, at nam vasi
zpravu predaji pomoci elektronické schranky ddvéry.

4. MU(ze také pomoci, kdyZ se svéfite kamaradovi, kterym vam s feSenim pomuze
a misto vas tfeba ucitele oslovi nebo pomuze sepsat dopis do schranky dlvéry.

Dulezité kontakty
Vychovna poradkyné

Mgr. Lenka Benediktova, Ph.D.
benediktoval@zsstaryplzenec.cz, +420 605 978 905, také Facebook a
Instagram

Metodik prevence
Mgr. Katefina PospiSilova

pospisilova@zsstaryplzenec.cz
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