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Skolni vzdé&lavaci program pro SD pri ZS ve Starém Plzenci

1. Obecna charakteristika
Skolni druzina pracuje pii ZS ve Starém Plzenci. Maximalni kapacita SD je 200 ¢astnik.

Hlavnim posldnim $kolni druziny je rekreacni, z4jmova a odpocinkova ¢innost. Je urcena piedev§im
zaktim 1. — 5. ro¢niku, ale je k dispozici i ostatnim G€¢astnikiim, pokud tak neptfesdhne povoleny
pocet ucastnikli na oddéleni (viz. vnitini fad SD).

SD je rozdélena na pét odd&leni: od roku 2021 jsou jednotlivi oddéleni pojmenovana nizvy
détskych motiva : 1. odd. Sovicky, 2. odd. Motylci, 3. odd. Medvidci, 4. odd. Berusky a 5. odd.
Sluniéka.

2. Personalni obsazeni
SD ma pét oddéleni, jehoz praci vede vzdy jedna vychovatelka.

Vychovatelky se pravidelné Gcastni vzdélavani pedagogickych pracovnikl z nabidek
pedagogickych center a samy v ramci samostudia ziskavaji nové informace a poznatky potiebné pro
vykon jejich préci.

3. Materialné technické podminky

Vsechna oddé€leni pouzivaji ke své ¢innosti prostory, které umoziuji odpocinkovou

a zdjmovou ¢innost, pfipravu na vyucovani a spontdnni ¢innost ti€astnikii. Jsou vybaveny nabytkem
podle poctu a véku ucastnikil, pohovkou, video technikou a osobnim pocitacem, stolnim fotbalem
atd.

4. Bezpecnost a ochrana zdravi Zaki

Vychovatelky vytvaii, dodrzuji a kontroluji podminky k zajiSténi bezpecnosti ucastniki a k ochrané
jejich zdravi po celou dobu pobytu ve SD.

Vychovatelky vedou Gcastniky k dodrzovani hygienickych zasad. Jsou seznameni s pravidly
bezpecného chovani ve SD a pfi mimoskolnich aktivitach.

Vychovatelky odpovidaji za svétené ti€astniky, ti nesmi bez jejiho védomi opustit tfidu.
Pti doprovodu tcastnikt SD v silniénim provozu vénuje vychovatelka zvySenou pozornost pii
pfechazeni vozovky. Ucastnici jsou pouceni o nutnosti dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel.



5. Cile Skolni druZiny

Cil: pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spole€nosti a prostfednictvim volno€asovych aktivit ho
vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - vychova odpovédnosti za svou osobu
- vychova k odpovédnosti za své zdravi
- vychova ke spravnym stravovacim navykim,
pitny rezim
- dodrzovani osobni hygieny
- posilovani télesné zdatnosti
- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunikacnich dovednosti - kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
- rozvijeni slovni zasoby
- schopnost vyjadrit se
- schopnost naslouchat
- uplatnéni se v kolektivu

Odpovédnost za své chovani - feSeni riznych situaci
- p€stovani potiebnych a zddoucich védomosti, dovednosti
a postoju
- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality
- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani
a prijimat disledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakei - vypofadat se se stresem
- feSeni zivotnich situaci
- vyrovnavani se s nedostatky a netispéchy

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné: - kladnym hodnocenim zvySovat

sebevédomi

- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti
kazdého ucastnika

- vytvéreni vlastni bezpecné soc.
skupiny

- temperament, postoje, hodnoty

Formovani Zivotnich postojii: - ucta, porozuméni, tolerance
- schopnost a ochota pomoci
- vytvoteni vlastniho sebevédomi
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socialné patologickych jevi
- drogy, alkohol, koufeni
- delikvence
- Sikana, vandalismus, nasilné chovani
- podobnost a odlisnost lidi




Clovék a jeho svét: Misto kde Zijeme: - vztah ke své §kole, mé&stu, statu
- vychazky, vylety, poznatky z cest

Lidé kolem nés: - piibuzenské vztahy v rodiné
- vztahy mezi détmi
- vztahy ke Skole
- chovani lidi (pravidla sluSného chovani)
- zakladni lidska prava a prava ditéte
- prava a povinnosti

Lidé a ¢as: - regiondlni povésti a baje
- tradice, zvyky, odliSnost zplisobt Zivota
- navstéva kulturnich instituci (galerie, knihovna...)
- orientace v ¢ase

Clovék a p¥iroda: - rozmanitost Zivé a nezivé piirody
- ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody
- promény piirody, ro¢ni obdobi
- ¢innost ¢loveéka v piirodé¢ (pozitivni, negativni)
- ohleduplné chovani k pfirod€ a ochrana ptirody
- likvidace odpadu - tfidéni odpadt

6. Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost : se fidi tydenni skladbou zaméstnani

Prilezitostné akce: jsou ¢innosti urcené pro vSechna oddé¢leni a jsou urcena i rodi¢iim, tyto akce
nejsou zahrnuty v tydenni skladbé ¢innosti (napt. Vylety, slavnosti, besidky....)

Spontinni aktivity: jsou zafazovany prubézné do klidové ¢innosti po ob&dé, po

organizované ¢innosti pii pobytu venku ve vymezeném prostoru, pfi ranni a odpoledni druzin¢,
vychovatelka pfti ¢innosti zajistuje bezpecnost zaki, ale i vhodné motivuje a podnécuje tcastniky
k vlastni aktivité, neni vyloucena jeji i€ast pii hrach, spontanni a fizena ¢innost na sebe pfirozené
navazuje

Odpocdinkova ¢innost: jsou nejen Cinnosti klidové, ale i aktivniho odpocinku

Piiprava na vyucovani: zahrnuje didaktické hry, tematické vychéazky, ¢innosti upeviujici a
prohlubujici poznatky z vyucovani




7. Obsah vzdélavani

Ucit se znat: ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky, analyzovat je,
davat do souvislosti, fesit problémy.

Ucit se jak na to: ziskdvat rizné dovednosti a navyky potiebné pro zivot, komunikovat.

Ucit se Zit spole€né: rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, Ze vSichni mame prava, ale i
povinnosti, osvojit si pravidla spolecenského chovani, rozvijet antipatii, spolecné fesit problémy,
pracovat jako ¢len tymu.

Uit se byt: rozvijet vnitini kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém, péstovat zdravy
zivotni styl.

Vychovatelka svym programem navazuje na zékladni Skolu a védomosti i dovednosti zaka, dale
rozviji, prohlubuje a upeviiuje, dle konkrétnich podminek $kolni druziny v téchto orientacné
rozdélenych vzdélavacich oblastech:

- jazyk a jazykova komunikace
- matematika a jeji aplikace

8. Ucastnici ziskavaji klicové kompetence

Skolni druzina navazuje a dale rozviji ¢astecné formulované kli¢ové kompetence v programu
predSkolniho vzdélavani.

Kompetence k u€eni: uci se s chuti, zapocatou praci dokon¢i, umi zhodnotit své vykony, uci se
nejen spontanné, ale také védomé, klade si otdzky a hleda na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi
jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a
dalSim uceni.

Kompetence k feSeni problémii: v§ima si déni i problémi a tyto mu jsou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci, pfi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i empirickych postupu, chape,
ze vyhybani se problémtiim nevede k cili, rozliSuje spravna

a chybna feseni, spontanné¢ vymysli nova feseni, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Kompetence komunikativni: ovlada fe¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze vyjadrovat
své pocity feci, gestem i dalSimi prostfedky, komunikace je kultivovana.

Kompetence socidlni a interpersondlni: samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

a uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, ve
skupin¢ spolupracuje, dokaze se prosadit i podiidit — pfijmout kompromis, je schopen respektovat
jiné, je tolerantni k odli§nostem mezi lidmi.




Kompetence k traveni volného ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného
Casu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych
skupinovych i individudlnich ¢innostech, umi fici ,,ne* nevhodnym nabidkdm na vyuziti volného
Casu.

9. Funkce §kolni druziny

- dulezity vychovny partner rodiny a skoly
- plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani ucastnikt

Nas program usiluje o vytvofeni zdravé osobnosti, odolné vii¢i negativnim vliviim, ktera
bude znat svou cenu, najde své misto ve zdravé socialni skupiné.

Skolni druZina musi byt: - misto pro regeneraci sil uéastnikt po vyu¢ovani
- misto pro rozvijeni tvofivosti
- misto pro posilovéani sebevédomi
- misto pro radost
- misto pro komunikaci vychovatelek a rodica
(poskytovat rodi¢tim informace o ¢innosti SD,
o ptipravovanych akcich atd...)

Podminky pro ¢innost: - inspirujici nestresové prostiedi
- ucelové vybavené prostory s moznosti kreativniho uzptisobeni
- hraci koutky
- htisté

Cinnost a vychovné piisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavkt
pedagogiky volného ¢asu. (Ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich her, nabidka
pomucek, her atd... .Podstatny je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace,
zajimavosti, zajmovosti, pestrosti a pfitazlivosti, moznost vybéru z nabizenych aktivit).

10. Dokumenty SD

- pisemna piihlagka do SD

- tfidni kniha jednotlivych vychovnych oddéleni
- ptehled dochazky do ranni druziny

- celoro¢ni plan Cinnosti

- IS —,,Druzinek*

Datum: 29. 8. 2025 Vypracovala: Marie Dolezelova



